
Guide	d’utilisation	de	la	climatisation	
Air	Conditioning	Guide	

Merci	d’utiliser	la	climatisation	de	manière	raisonnable	afin	de	préserver	votre	confort,	l’appartement	et	la	planète.	
Please	use	the	air	conditioning	responsibly	to	preserve	your	comfort,	the	apartment	and	Earth	

	

✅	Recommandé	
	
•	Température	idéale	:	22–25°C	
•	Garder	une	température	stable	
•	Fermer	fenêtres	et	volets	
•	Écart	conseillé	:	5–6°C	de	moins	que	l’extérieur	

❌	À	éviter	
	
•	Régler	à	18°C	ou	moins	
•	Éteindre	puis	rallumer	très	froid	
•	Ouvrir	les	fenêtres	avec	la	climatisation	
•	Chercher	à	refroidir	trop	vite	
	

✅ 	Recommended	
	
•	Ideal	temperature:	22–25°C	
•	Keep	a	stable	temperature	
•	Keep	windows	and	shutters	closed	
•	Recommended	difference:	5–6°C	cooler	than	outside	

❌ 	Avoid	
	
•	Setting	the	AC	to	18°C	or	lower	
•	Turning	OFF	then	restarting	very	cold	
•	Opening	windows	while	AC	is	running	
•	Trying	to	cool	down	too	quickly	
	

	

🌡	Exemple	conseillé	en	période	de	forte	chaleur	
	
•	En	journée	lorsque	vous	quittez	l’appartement	:	25°C	
•	Le	soir	avant	de	dormir	:	22–23°C	
•	Évitez	18°C	:	cela	ne	refroidit	pas	plus	vite	et	peut	provoquer	condensation,	humidité	et	dégâts.	
	🌡
	Recommended	example	during	hot	weather	

	
•	During	the	day	when	leaving	the	apartment:	25°C	
•	In	the	evening	before	sleeping:	22–23°C	
•	Avoid	setting	the	AC	to	18°C:	it	does	not	cool	faster	and	may	create	condensation	and	humidity.	

	

☀	JOUR	/	DAY								→								🌙	NUIT	/	NIGHT	
25°C																																	22–23°C	

	

Merci	pour	votre	compréhension.	
Thank	you	for	your	understanding.	

	
Jérôme	&	Boris		

Ze	Perfect	Place	Conciergerie	

	


